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7. OBJETIVO GENERAL

Brindar espacios guiados de abordaje académico - cientifico de patologias neurodegenerativas, de deterioro cognitivo secundario y los métodos de autoevaluacion,
automonitoreo y prevencion frente a éstos.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Promover la capacitacion en patologias y fenomenos neuropsicoldgicos que permiten identificar un trastorno neuropsicolégico ¥ la importancia del entrenamiento
de sistemas atencionales complejos desde la conciencia plena.

2.Fomentar estrategias intemas o compensatorias que permitan a las personas mayores funcionar de manera instrumental y modular sintomas asociados a la
ansiedad.

3.Facilitar el acercamiento a procesos de estimulacion cognitiva autonoma como metodo principal de autocuidado y automonitoreo.

8. PLANEACION
la presente actividad tiene como objetivo la capacitacion informal en el uso y manejo de estrategias internas nomoteticas y de compensacion como estrategias de
respiracion y conciencia plena, frente a dificuitades cognitivas de tipo atencionales simples y alteraciones afectivas entre otras; facilitando la estimulacién cognitiva y

el funcionamiento instrumental e incluso avanzado, que garantice su independencia y envejecimiento activo segun ko establecido en la politica publica para el
envejecimiento y la vejez.

9. DESARROLLO

Durante la primera sesion del mes de Junio, se inicia recordando y reiterando el impacto que tiene la conciencia plena dentro de la afectividad y del proceso de
identificacion de patologias cognitivas que pueden liegar a limitar la funcionalidad e independencia de la persona mayor, partiendo de las funciones ejecutivas mas
complejas, la percepcion del mundo y del envejecimiento individual para dar respuesta al contexto adecuadamente.

Seguidamente, se continua con la practica guiada por las personas mayores de la técnica de respiracién 4-7-8, presentando la dindmica de trabajo la cual consiste
en promover la conciencia plena durante tareas reflexivas de orden psico-social. Para esto se socializa el contexto social e histérico bajo el cual se desenvuelven
las elecciones presidenciales del presente periodo, una vez se comprenden los datos brindados, se procede a realizar un ejercicio de imagineria guiada donde
puedan analizar sus reacciones fisiolégicas, pensamientos inmediatos y cambios generales que hayan tenido posterior a eventos histéricos que han forjado la
historia del pais en los ultimos 60 afios.

Asimismo, se da un espacio para realizar ejercicio de cambio de roles, donde se pueda estructurar como nuestro repertorio conductual (incluyendo a las
emociones como conducta) influye sobre nuestra activacion fisiologica y esta a su vez sobre las decisiones que tomamos y consideramos acertadas. Al finalizar se
procede a realizar el recuento de las sesiones hechas desde el nivel 1 con hasta el nivel actual que busca encadenar conocimientos y estrategias practicas
reconocidas y que permitan la apropiacion del concepto mindfulness.

10. EVALUACION

Se brinda un espacio de valoracién para la actividad, donde se identifica que existe un aumento en el variedad del discurso que presentan las personas mayores al
reconocer procesos internos y los efectos de las estrategias internas de desemperio, por lo cual se plantea durante la renovacion del plan institucional, su
continuacion prolongada hasta lograr apropiacion de los participantes.

11. RECURSQOS
1.Un televisor
2.Un computador
3. Tablero
4. Marcadores
12. EVIDENCIAS

SE ANEXA REGISTRO FOTOGRAFICO.
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15. Nombre y firma personas mayores
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